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Sở Phục Vụ Người Cao Niên của DC 

 
 
Tự giới thiệu 
 
Sở Phục Vụ Người Cao Niên của DC (D.C. Office on Aging) là cơ quan có tầm hoạt 
động khắp DC, được Thị Trưởng thành phố chỉ định để lập kế hoạch, phát triển và thi 
hành các chương trình và dịch vụ cho cư dân từ 60 tuổi trở lên. Chúng tôi tài trợ một 
mạng lưới gồm các nhà cung cấp dịch vụ cho người cao niên (mạng lưới có tên Office 
on Aging Senior Service Network), gồm có 21 tổ chức phi lợi nhuận, phục vụ cộng đồng 
(trong đó có 4 trường đại học), thực hiện 36 chương trình dành cho người cao niên. 
 
Các chương trình và dịch vụ 
  .  
. Nhà chăm sóc người già  . Đến nhà chăm sóc 
. Dịch vụ về bệnh Alzheimer  . Dịch vụ pháp lý 
. Quản lý hồ sơ  . Giám sát dịch vụ chăm sóc dài ngày 
. Chương trình lo bữa ăn  . Sửa lặt vặt trong nhà 
. Giáo dục  . Trung tâm đa dụng 
. Chỗ tạm trú khẩn cấp  . Nhà duỡng lão 
. Tư vấn bảo hiểm sức khỏe  . Dịch vụ giúp nghỉ ngơi 
. Mang thức ăn tới nhà  . Chuyên chở 
    . Trung tâm bồi dưỡng 
  
Khu vực phục vụ 
 
5 trung tâm lớn cung ứng nhiều dịch vụ xã hội và y tế khắp 8 quận của thành phố. Các 
trung tâm này hoạt động với tính cách chi nhánh, giúp thắt chặt liên hệ thường xuyên 
giữa chúng tôi và cư dân DC lớn tuổi. 
 
Trung tâm Barney Trung tâm cao niên United Planning 
Khu vực phục vụ: Quận 1 và 4 Khu vực phục vụ: Quận 6 
Liên hệ: (202) 939-9020 Liên hệ: (202) 547-0569
 
Trung tâm cao niên IONA Trung tâm United Planning, dự án KEEN 
Khu vực phục vụ: Quận 3 (phía Tây Khu vực phục vụ: Quận 7 (ngoại trừ 
Rock Creek Park, Foggy Bottom và Kingman Park) 
Dupont Circle) Liên hệ: (202) 388-4280 
Liên hệ: (202) 966-1055 
 
Trung tâm Urban League Trung tâm Urban League 
Khu vực phục vụ: Quận 2 (vùng Khu vực phục vụ: Quận 8 
Downtown và Shaw) Liên hệ (202) 373-1860
Liên  hệ: (202) 529-8701 
 

Chính quyền DC 
Anthony A. Williams, Thị Trưởng 



Mặc dù phần lớn các chương trình và dịch vụ được cung ứng qua Senior Service 
Network, có 2 dịch vụ trực tiếp do cơ quan chúng tôi thực hiện. Sở Phục Vụ Người Cao 
Niên điều hành chương trình huấn nghệ tìm việc, và một chương trình thông tin trợ giúp 
cho cư dân DC. 
 
 
Chương Trình Huấn Nghệ Tìm Việc  
 
Chương Trình Huấn Nghệ Tìm Việc Cho Công Nhân Lớn Tuổi (OWETP) trợ giúp cư 
dân DC từ 55 tuổi trở lên tìm việc thông qua chương trình huấn nghệ và nhiều chương 
trình hợp tác với các tổ chức công tư. Kể từ khi có chương trình năm 1983, chúng tôi 
đã điều hành một chương trình tìm việc cho người cao niên muốn có thêm thu nhập để 
đáp ứng với sinh hoạt đắt đỏ trong vùng thủ đô. Giới chủ nhân kiếm được những công 
nhân đáng tin cậy, để ý đến an toàn, chăm chỉ siêng năng thuộc nhiều loại ngành nghề. 
Phía người cao niên phát triển cơ hội tăng trưởng kinh tế, chuyên môn và xã hội, tiến 
đến chỗ độc lập và tự lực. Thành phố cũng có lợi qua việc đưa người từ chỗ lệ thuộc 
đến chỗ tự lập, giúp người cao niên tiếp tục là một thành viên năng động và có đóng 
góp cho kinh tế và cộng đồng. Muốn tham gia chương trình OWETP, xin gọi 202-724-
3662. 
 
 
Chương Trình Thông Tin Trợ Giúp  
 
Trong giờ làm việc ngày thường, từ 8 giờ 30 sáng đến 5 giờ chiều, người cao niên, gia 
đình, người chăm sóc và công chúng có thể gọi một trong các trung tâm để biết khắp 
thành phố DC có những dịch vụ nào cho người lớn tuổi. Quý vị cũng có thể ghé qua sở 
chúng tôi để nói chuyện trực tiếp hoặc nhận tài liệu về các chương trình và dịch vụ. 
 

Muốn biết thêm thông tin, liên hệ Sở Phục Vụ Người Cao Niên: 
 

D.C. Office on Aging 
441 Fourth Street, N.W. 

Suite 900 South 
Washington, D.C. 20001 
202-724-5626, điện thoại 

202-724-8925, máy TDD-TTY 
202-824-4979, máy FAX 

Trang web: www.dcoa.dc.gov 
 

E. Veronica Pace, Giám Đốc 
Neil O. Albert, Phó Thị Trưởng đặc trách Trẻ em, Thanh thiếu niên, Gia Đình và Người lớn tuổi 

 
Sở Phục Vụ Người Cao Niên không phân biệt đối xử với bất cứ ai, dựa trên các điểm thực tế hay có thể nhận ra 
như: chủng tộc, màu da, tôn giáo, quốc gia gốc, phái tính, tuổi tác, tình trạng gia đình, hình dáng bên ngoài, hôn 
nhân, liên hệ chính trị, tàn phế, nguồn thu nhập, chỗ ở hoặc chỗ làm ăn.  
 
 

http://www.dcoa.dc.gov/
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